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Comitato Regionale Campano

FEDERAZIONE
SPORTIVA NAZIONALE
RICONOSCIUTA
DALCONI

PROT. N. 264/FIN 3 NAPOLI 14/06/2023

SPETT. SOCIETA CAMPANE
SPETT. GUG REGIONALE

OGGETTO: MANIFESTAZIONE INTERREGIONALE PROPAGANDA “NUO * TI AMO * INSIEME”

I1 Comitato Regionale Campano — Settore Propaganda organizza per la stagione sportiva
2022-2023 la manifestazione interregionale di Nuoto “NUO * TI AMO * INSIEME”
riservata agli atleti/e regolarmente tesserati per il Settore Propaganda.

La manifestazione si svolgera presso la piscina Felice Scandone di Napoli sita in
viale Giochi del Mediterraneo (Na), impianto 8x50 Mt. nelle giornate di
Mercoledi 12 e Giovedi 13 Luglio 2023

E' gradita la partecipazione di atleti paralimpici, con gli stessi anni di nascita degli altri
partecipanti, che prenderanno parte al programma gare previsto. Le Societa possono aderire
inviando un mail all’indirizzo: nuoto.campania@federnuoto.it specificando il tipo di disabilita
Fisica ( disabilita motoria) o DIR ( disabilita intellettiva relazionale) e il relativo tempo di
iscrizione.

Si raccomanda di informare 1 genitori del “Dettaglio orario” e di invitarli a rispettare
scrupolosamente 1 tempi indicati.

Tutti 1 tecnici sono coinvolti nella logistica della gara attraverso una proficua e fattiva
collaborazione per rendere scorrevole e regolare lo svolgimento della manifestazione.

Si ricorda che gli atleti devono presentarsi in camera di chiamata con il tesserino valido per I’anno
federale in corso ( tesserino stampato non a video ) .

Non saranno accettate iscrizioni o inserimenti extra il giorno della gara

Ci si raccomanda di essere attenti e pronti al cerimoniale delle premiazioni.

REGOLAMENTO
CATEGORIA ESORDIENTI:
OGNI ATLETA POTRA PARTECIPARE A DUE GARE DEL PROGRAMMA

CATEGORIA GIOVANISSIMI E ALLIEVI:
OGNI ATLETA POTRA PARTECIPARE A DUE GARE DI NUOTO,
ALLA GARA DI NUOTO CON OSTACOLI E ALLA STAFFETTA.

CATEGORIA RAGAZZI:
OGNI ATLETA POTRA PARTECIPARE A TRE GARE DI NUOTO,
ALLA GARA DI NUOTO CON OSTACOLI E ALLA STAFFETTA.

CATEGORIE: JUNIORES, CADETTI, SENIORES E AMATORI 20
OGNI ATLETA POTRA PARTECIPARE A TRE GARE DI NUOTO,
ALLA GARA DI NUOTO CON OSTACOLI E ALLA STAFFETTA.
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CATEGORIE E GARE :

CATEGORIA | ANNO | TIPOLOGIE DI GARE

ESORDIENTL | 16-17 |55 N1t DORSO — RANA — STILE

50 Mt. DORSO — RANA — STILE — FARFALLA
STAFFETTA 4X50 Stile Femmine — 4 x 50 Stile Maschi — 4x50 stile mix(2F+2M)
50 Mt. NUOTO CON OSTACOLO

GIOVANISSIMI | 14 -15

50 Mt. DORSO — RANA — STILE — FARFALLA
STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Femmine
ALLIEVI | 12-13 | TAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Maschi
STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Mix ( 2 F + 2M)
50 Mt. NUOTO CON OSTACOLO — 100 STILE —

50 Mt. DORSO — RANA — STILE — FARFALLA
STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Femmine
RAGAZZI | 10-11 | T AFFETTA 4X50 STILE E MISTA Maschi
STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Mix ( 2 F + 2M)
50 Mt. NUOTO CON OSTACOLO — 100 STILE

50 Mt. DORSO — RANA - STILE - FARFALLA
STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Femmine
JUNIORES | 08-09 | STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Maschi
STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Mix (2 F +2M)
50 Mt. NUOTO CON OSTACOLO

100 STILE LIBERO

50 Mt. DORSO — RANA — STILE — FARFALLA
STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Femmine
CADETTI |06 —07 | STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Maschi
STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Mix (2 F +2M)
50 Mt. NUOTO CON OSTACOLO

100 STILE LIBERO

50Mt. DORSO — RANA — STILE — FARFALLA
STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Femmine
SENIOR | 04-05 | STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Maschi
STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Mix (2 F +2M)
50Mt. NUOTO CON OSTACOLO

100 STILE LIBERO

50Mt. DORSO — RANA — STILE —- FARFALLA

DA 99 | STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Femmine
AMATORI | AI |STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Maschi

2003 | STAFFETTA 4X50 STILE E MISTA Mix ( 2 F + 2M)
50Mt. NUOTO CON OSTACOLO

100 STILE LIBERO

REGOLAMENTO GARA A STAFFETTA
Ogni societa puo iscrivere massimo di 2 staffette per categoria previste dal programma.
Composizione delle staffette
I)nel corso della manifestazione, uno staffettista puo partecipare ad una sola gara a staffetta nella
propria categoria.
2)uno staffettista non puo ripetere la stessa gara a staffetta in altra categoria, ma potra partecipare ad
una staffetta differente per altra categoria ; (esempio: staffettista della categoria allievi partecipante
alla gara a staffetta a stile, potra partecipare ad un gara a staffetta mista della categoria Ragazzi o
Cadetti );
3) le staffette , non potranno essere completate con non piu di DUE ATLETI appartenenti a
categoria inferiori.
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PROGRAMMA GARE

MERCOLEDI 12 MERCOLEDI 12 GIOVEDI 13 GIOVEDI 13
GIUGNO GIUGNO GIUGNO GIUGNO
INZIO GARE ORE INZIO GARE ORE INIZIO GARE ORE INIZIO GARE ORE

50 Mt. DORSO 50 Mt. STILE LIBERO 100
50 Mt. RANA ST 50 Mt. FARFALLA STILE LIBERO
t
: 4X50 STILE
4X50 Mt. MIST/}? 25 Mt. DORSO Femmine o Macchi 50 Mt. OSTACOLO
Femmine ¢ Maschi 25 Mt. RANA 4x50 mista Mix DAGLI ANNI 1999 AL
(2F+2M) CAT.JUNIORES
50 Mt. 50 Mt. S0 Mt. CAT.CADETTI
NUOTO CON OSTACOLI Ngs(ﬁ%ggy 1\(1)%(%1/;% SSIN CAT.SENIORES
CAT.GIOVANISSIMI CAT ALLIEVI CAT RAGAZZI CAT.AMATORI 20

Per ogni sessione gara, ciascuno atleta puo fare una sola gara di nuoto, oltre la staffetta e la gara di
salvamento ad eccezione della categoria giovanissimi che puo fare le due gare previste dal regolamento.

Per la composizione delle staffette vale il regolamento nazionale Propaganda.
Ugualmente per la gara ad ostacolo.

N.B. il programma potrebbe subire qualche piccola modifica a seguito della chiusura delle iscrizioni.

e ISCRIZIONI
LE ISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE ENTRO IL 01/07/2023 UTILIZZANDO
ESCLUSIVAMENTE IL GESTIONALE FEDERALE

e TASSE GARA:
TASSE GARE PARI A € 4,00 (QUATTRO EURO ) PER ATLETA/GARA.
TASSE GARE PARI A € 12,00 ( DODICI EURO ) PER STAFFETTA.

e MODALITA’DI PAGAMENTO: TRAMITE GESTIONALE

e PREMIAZIONI
Saranno premiati con medaglia i primi tre atleti classificati, per ogni gara , sesso e anno.
Saranno premiate le prime tre staffette , per categoria e specialita.
Inoltre ¢ prevista la premiazione della combinata tra la gara di salvamento e una delle gare
di nuoto.

Cronometmggio:ll cronometraggio sara del tipo semi automatico, a cura dell’Associazione

Cronometristi Napoletana.

Per tutto quello non compreso nel presente regolamento si fara riferimento al regolamento
FIN Propaganda Anno Agonistico 2022/2023

1l Consigliere Delegato 1l Presidente
Prof . Allocco Vincenzo Awv. Paolo Trapanese
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